
 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                                 الدراسات الاجتماعيةالمبحث:                                                                 الخامس الصف:              

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
الكتاب( وجاهي كامل ) حسب تعاقبي نصفي) رزم (   

--- --- ---- 
1-2  أيلول 

 
الوحدة 
 الأولى: 

 
كوكب 
 الأرض

شكل الأرض وكواكب  - 

 المجموعة الشمسية.

النتائج المترتبة على دوران  -

 الأرض حول نفسها.

النتائج المترتبة على دوران  -

 الأرض حول الشمس.

 الدرس الأول:

رض وحركاتهاشكل الأ  

3 

أقسام سطح الأرض. -   

أشكال اليابس على سطح  -

 الأرض.

أشكال المسطحات المائية. -  

أشكال سطح أرض فلسطين. -  

 الدرس الثاني:

 سطح الأرض

4 

مقومات الحياة على الأرض. -   

 

 

الكوارث الطبيعية ومخاطرها. -  

 الدرس الثالث:

 مقومات الحياة على الأرض

 الدرس الرابع:

 الكوارث الطبيعية

تشرين  1
 أول

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مفهوم الكوارث البشرية. -   

أشكال التلوث البيئي ومسبباته. -  

الحروب -  

 

 الدرس الخامس:

 الكوارث البشرية

2 



قديما  مظاهر حياة الإنسان  -   

حياة البدو في فلسطين. -  

 الدرس الأول:

 مظاهر حياة الإنسان قديما  

 
 
 
 
3 

 

الوحدة 
 الثانية:

 
حياة 

الإنسان 
على 

الأرض 
  قديما  

أدوات الصيد والزراعة  - 

 القديمة، واستخداماتها.

اكتشاف الإنسان القديم للنار ،  -

 واستخداماتها.

 الدرس الثاني:

الأدوات التي استخدمها الإنسان 

 قديما  

.مسكن الإنسان قديما   -   

، وتطور ملابس الإنسان قديما   -

 صناعتها.

 الدرس الثالث :

 مسكن الإنسان ولباسه قديما  

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                             الدراسات الاجتماعيةالمبحث:                                                                   السادسالصف:              

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

--- --- --- 
1-2  أيلول 

 
 
 

الوحدة 
 الأولى:

 
 

مصادر 
المعرفة 

الجغرافية 
 والتاريخية

مصادر المعرفة الجغرافية. -   

مفهوم الخريطة. -  

عناصر الخريطة. -  

أنواع الخرائط.-  

 الدرس الأول:

 مصادر المعرفة الجغرافية

3 

مفهوم التاريخ. -   

التاريخية.مصادر المعرفة  -  

الممارسات التي تهدد الأثار  -

في فلسطين، وطرق الحفاظ 

 عليها

 الدرس الثاني:

 مصادر المعرفة التاريخية

4 

مفهوم الجزيرة وشبه الجزيرة. -   

الموقع الجغرافي لشبه  -

 الجزيرة العربية.

مظاهر سطح شبه الجزيرة  -

 العربية.

عوامل نشوء الحضارات. -  

حضارات شبه الجزيرة  -

 العربية.

عوامل هجرة سكان شبه  -

 الجزيرة العربية.

تهجير الفلسطينيين. -  

 الدرس الأول:

 

 

 شبه الجزيرة العربية

1-2 تشرين  
 أول

 
 
 
 

الوحدة 
 الثانية:

 
 
 

الوطن 
العربي 
مهد 

 الحضارات
 



الموقع الجغرافي لبلاد الشام. -   

تضاريس بلاد الشام. -  

في بلاد حضارات ظهرت  -

 الشام.

أثار السياسة الصهيونية على  -

 الموارد الفلسطينية.

 الدرس الثاني:

 

 بلاد الشام

3-4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                               الاجتماعيةالدراسات المبحث:                                                                    السابعالصف:              

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

--- --- --- 
1-2  أيلول 

 
الوحدة 
 الأولى:

 
 
 

الدولة 
الإسلامية 
عابرة 
 للقارات

 
 

الموقع الفلكي والجغرافي. -   

أسيا.مظاهر سطح قارة  -  

خصائص القارة. -  

 الدرس الأول:

قارة أسيا وامتداد الدولة 

 الإسلامية فيها

 
3-4  

الموقع الفلكي والجغرافي. -   

مظاهر سطح قارة إفريقيا. -  

خصائص القارة. -  

 الدرس الثاني:

قارة إفريقيا وامتداد الدولة 

سلامية فيها.الإ  

4 

 
 

 
1 

 
تشرين 

 أول

والجغرافي.الموقع الفلكي  -   

مظاهر سطح قارة أوربا. -  

خصائص القارة. -  

 الدرس الثالث:

قارة أوروبا وامتداد الدولة 

سلامية فيها.الإ  

2 

الموقع الفلكي والجغرافي. -   

مظاهر سطح القارة. -  

 الدرس الرابع:

 قارة أمريكا الشمالية

3 

الموقع الفلكي والجغرافي. -   

مظاهر سطح القارة. -  

الخامس:الدرس   

 قارة أمريكا الجنوبية ) اللاتينية(

3-4  

الموقع الفلكي والجغرافي. -   

مظاهر سطح القارة. -  

 الدرس السادس:

 قارة أوقيانوسيا

4 

 

 

 



 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                               الدراسات الاجتماعيةالمبحث:                                                                 الثامن الصف:               

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

----- ----- ----- 
 أيلول 1-2

 
 

الوحدة 
 الأولى:

 
  

رحلة في 
الوطن 
 العربي

مفهوم الوطن العربي. -   

الفلكي والجغرافي الموقع  -

 للوطن العربي.

 الدرس الأول:

 موقع الوطن العربي

3 

أهم جبال الوطن العربي. -   

أهم هضاب الوطن العربي. -  

أهم سهول الوطن العربي. -  

 الدرس الثاني:

 تضاريس الوطن العربي

4 

مفهومي الطقس والمناخ. -   

المناخ في الوطن العربي. -  

المناخ.العوامل المؤثرة في  -  

 الدرس الثالث:

 المناخ في الوطن العربي

1  
 
 
 
 
 
 
 

تشرين 
 أول

عناصر النمو السكاني. -   

النشاط التطبيقي. -  

التركيب العمري والنوعي 

 للسكان.

 الدرس الرابع:

 السكان في الوطن العربي

2 

أهم الأنشطة الاقتصادية في  - 

 الوطن العربي.

 

 الدرس الخامس:

الاقتصادية في الوطن الأنشطة 

 العربي

3 

مصادر المياه في الوطن  - 

 العربي.

مفهوم الأمن المائي. -  

سياسة الاحتلال الصهيوني  -

 تجاه المياه العربية و الفلسطينية.

 الدرس السادس:

 الأمن المائي في الوطن العربي

4 

 

 



 

 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                            الاجتماعية  لدراساتاالمبحث:                                                 التاسع الصف:                      

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

------------------- ------------ ------------- 
 أيلول 1-2

 
الوحدة 
 الاولى :

 
السياسة 

الاستعمارية 
في الوطن 
 العربي 

مفهوم التجزئة  - 

 السياسية .

آثار التجزئة  -

 السياسية .

إجراءات الاحتلال  -

الصهيوني في 

 فلسطين .

 

 الدرس الاول:

 التجزئة السياسية

3 

لسياسة الاقتصادية امفهوم  - 

 الاستعمارية .

مظاهر السياسة الاقتصادية  -

 الاستعمارية .

 الدرس الثاني :

السياسة الاقتصادية الاستعمارية 

 في الوطن العربي

4 

مفهوم سياسة التجهيل . -   

هداف الاستعمار من ممارسة أ -

 سياسة التجهيل.

آثار سياسة التجهيل في الوطن  -

 العربي .

انتهاكات الاحتلال الصهيوني  -

 للتعليم في فلسطين . 

 

 الدرس الثالث :

 سياسة التجهيل

 تشرين أول 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مفهوم سياسة القمع. -   

أساليب القمع  التي استخدمها  -

 الاستعمار في الوطن العربي .

 الدرس الرابع :

 سياسة القمع

2  
 
 

 
 
 

الوحدة 
 الثانية :

 
المقاومة 
والتحرر 
في الوطن 
 العربي 

 
مفهوم حركات التحرر. -  
 حركات التحرر فيهداف أ - 

  .الوطن العربي
حق الشعوب في المقاومة  -

 والتحرر.

 الدرس الاول:

في  رظهور حركات التحر

 الوطن العربي

3 

مفهوم المقاومة . -   

شكال مقاومة ااستعمار في أ -

فلسطين .والوطن العربي   

 الدرس الثاني :

 أشكال مقاومة الاستعمار

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج الخطة

 

 الأولىالفترة 

                               جغرافية فلسطين وتاريخها الحديث والمعاصرالمبحث:                           العاشر/ اكاديمي      الصف:           

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

------ ------- ------ 
1-2  أيلول 

 
الوحدة 
 الأولى :

 
أرض 
 فلسطين

مفهوم الموقع الجغرافي. -   

الموقع الجغرافي لفلسطين  -

 بالنسبة للعالم.

الموقع الجغرافي لفلسطين  -

 بالنسبة للوطن العربي.

حدود فلسطين. -  

الموقع الفلكي -  

 الدرس الأول :

فلسطين الموقع والحدود 

 والمساحة

3 

تضاريس فلسطين.تنوع  -   

سهول فلسطين. -  

أنواع السهول. -  

المرتفعات الجبلية. -  

الأغوار والنقب. -  

 الدرس الثاني:

 تضاريس فلسطين

4 

المناخ والطقس. -   

العوامل المؤثرة في مناخ  -

 فلسطين.

عناصر المناخ في فلسطين.  -  

 الدرس الثالث:

 مناخ فلسطين

تشرين  1
 أول

الحيوي في مظاهر التنوع  - 

 فلسطين.

 الدرس الرابع:

 التنوع الحيوي

2 



المخاطر والانتهاكات التي تهدد -

 الحياة البرية.

مدن فلسطين توزيعها  - 

 الجغرافي.

مدينة القدس. -  

أهمية مدينة القدس. -  

جراءات الاحتلال الصهيوني إ -

 لتهويد مدينة القدس.

مدينة الخليل. -  

مدينة يافا.-  

مدينة غزة. -  

 الدرس الخامس:

 مدن فلسطين

3 

الظروف التي أثرت على  - 

الأوضاع في فلسطين في آواخر 

 الحكم العثماني.

الأوضاع السياسية والتقسيمات  -

 الإدارية في فلسطين.

 الدرس الأول:

الإدارة العثمانية المركزية في 

 القرن التاسع عشر

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
 

الوحدة 
 الثانية:

 
فلسطين 
في نهاية 
الحكم 

 العثماني

مظاهر تدخل الأجنبي في  - 

 آواخر الحكم العثماني.

الإرساليات التبشيرية في  -

 فلسطين.

 الدرس الثاني

النفوذ الأجنبي في فلسطين في 

 القرن التاسع عشر

 

 

 

 

 

 



 نموذج الخطة

 

 الفترة الأولى

                               جغرافية فلسطين وتاريخها الحديث والمعاصرالمبحث:                           العاشر/ مهني      الصف:           

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

------ ------- ------ 
1-2  أيلول 

 
 

الوحدة 
 الأولى :

 
 أرض 
 فلسطين

الجغرافي.مفهوم الموقع  -   

الموقع الجغرافي لفلسطين  -

 بالنسبة للوطن العربي.

 الدرس الأول :

فلسطين الموقع والحدود 

 والمساحة

3-4  

تنوع تضاريس فلسطين. -   

.سهول فلسطين -  

المرتفعات الجبلية. -  

الأغوار والنقب. -  

 الدرس الثاني:

 تضاريس فلسطين

1  
 
 

تشرين 
 أول

الأقاليم المناخية في فلسطين -   الدرس الثالث:  

 مناخ فلسطين

2 

مدن فلسطين توزيعها  - 

 الجغرافي.

مدينة القدس. -  

:الرابعالدرس   

 مدن فلسطين

3-4  

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج الخطة

 الفترة الأولى

                                               التاريخية  المبحث: الدراسات                                               عشر  الصف: الحادي

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

 
------------- 

 
----------- 

 أيلول 1-2
 

الوحدة 
 الأولى:

 
الاستعمار 
ونظرية ما 

بعد 
 الاستعمار 

 

 
والمفاهيم والمقدمة الأهداف  -

.والأسئلة المحورية  

مفهوم الاستعمار ونظرية ما  -

 بعد الاستعمار.

 ةالدول الاستعماري -

 والمستعمرات في العالم 

أشكال الاستعمار. -  

آثار الاستعمار. -  

 الدرس الأول:

الاستعمار: مفهومه، ودوافعه 

 وأشكاله.

3 

دوافع الاحتلال الفرنسي  - 

والإسباني للمغرب حتى نهاية 

 الدرس 

موقف المغاربة من الاحتلال  -

ب.الفرنسي والإسباني للمغر  

لدر س الثاني:ا  

الاحتلال الفرنسي والإسباني 

 للمغرب.

4 

دوافع فرنسا وبريطانيا لفرض  - 

الحماية على تونس ومصر حتى 

 نهاية الدرس.

الحماية الموقف الوطني من  -

الفرنسية على تونس والبريطانية 

 على مصر.

 الدرس الثالث:

الحماية الفرنسية على تونس 

 والحماية البريطانية على مصر

تشرين  1
 أول

دوافع فرنسا لفرض الانتداب  - 

على سوريا ولبنان حتى نهاية 

 الدرس.

 الدرس الرابع:

الانتداب الفرنسي على سوريا 

 ولبنان.

2 



المواقف الدولية والوطنية من  -

فرض الانتداب على سوريا 

 ولبنان.

دوافع الانتداب البريطاني على  - 

العراق والأردن وفلسطين حتى 

 نهاية الدرس.

الموقف الوطني من الانتداب  -

البريطاني على العراق والأردن 

.وفلسطين  

:خامسالدرس ال  

الانتداب البريطاني على العراق 

 الأردن وفلسطين.

 
3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الدرس السادس: جميع الدرس  

 التبعية.

 

4 

 
 
 
 

الوحدة 
 الثانية:

 
الاستعمار 
الاستيطاني 
 وتطبيقاته 

 
مفهوم الاستعمار الاستيطاني. -  

دوافع الاستعمار الاستيطاني. -  

مخاطر المترتبة على  -

 الاستعمار الاستيطاني.

 

 الدرس الأول:

الاستعمار الاستيطاني، المفهوم 

 والدوافع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نموذج الخطة

 

 الفترة الأولى

الجغرافية المبحث: الدراسات                                              عشر  الصف: الحادي  

 ملاحظات

 الموضوعات المقترحة

 الشهر الأسبوع
 وجاهي كامل ) حسب الكتاب( تعاقبي نصفي) رزم ( 

 ……………. ………….. 
 أيلول 1-2

 
 

 
الوحدة 
 الأولى:

 
 

علم 
 الجغرافيا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

مفهوم علم الجغرافيا  -  

الجغرافيا في العصور الحديثة -  

 

 الدرس الأول:

 الجغرافيا عبر العصور

3 

أقسام علم الجغرافيا وفروعها -   الدرس الثاني: 

 أقسام علم الجغرافيا وفروعها

مجالات علم الجغرافيا. -   

ميزات علم الجغرافيا  -  

 الدرس الثالث:

مجالات علم الجغرافيا وعلاقتها 

 بالعلوم الأخرى

4 
 
 
 
 

 
الوحدة 
 الثانية:

 
الكون 

والمجموعة 
 الشمسية.

نظريات تفسير أصل الكون. -   الدرس الأول: 

 نشأة الكون والمجموعة الشمسية

 
السباق في غزو الفضاء،  -

ومرحلة المحطات الفضائية، 
مرحلة استخدام الأقمار 

 الصناعية 

 

 الدرس الثاني:

 استكشاف الفضاء.

1  
 

تشرين 
 أول

الخصائص العامة للأرض  -   

شكل الأرض وأبعادها. -   

 الدرس الثالث:

 كوكب الأرض

2 



أدلة على كروية الأرض. -  

مبادئ حساب الزمن. -  

العامة للقمر، مدار  الخصائص - 

القمر، حركة القمر ونتائجها، 

 كسوف الشمس.

 الدرس الرابع:

 القمر

3 

 

 

 

الغلاف الجوي، الغلاف  -

المائي.الغازي، الغلاف   

 الدرس الخامس:

 الحياة على كوكب الأرض

4  

مفهوم الطاقة الشمسية. -   

الشمسية.ميزات الطاقة  -  

أشكال الاستفادة من الطاقة  -

  .الشمسية

مشكلات استخدام الطاقة  - 

 الشمسية. 

 الدرس السادس:

 الاستفادة من الطاقة الشمسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


