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I 	

	%�C�� 	@I@�D�� 	���I
	P �cS 	&\ 	 ;�C�� 	:�3'��
	2015	��
�	��3��'(���	��C��
	P�ú�5�� 	�L�$ <=>� 	J=>�� 	#O�
	�b3\	�p(����	:@G'��	w@�L
	����G���	:@G'��	EF�@�	%)
5761	jH(L	��L@H��	��o��	%)



94

	�5�D�		s&���'� <=>�	r�D�<�	%)	X(Y	A�'L	"V iW��F	� i;��D\�	"%� �]��	&���'� <=>�	T(\	�I@���	+�)
-Â�I@G3���	%)	�D�L	�IVWY	B��d	SO�	"[(D�

 :(Type II Diabetes�� °g�^�³�`�Z�L�	
�%�� �

	��d@I 	k�� 	"%
��^ 	XGQL 	&���'� <=>� 	c@�I 	������ 	hN� 	%)S 	� i���g 	 ��G�� 	A�CI 	
	�IVW]�� 	%) 	c�F�(H�� 	J��3R 	{D�L 	�L�5DK=>� 	BDI 	=> 	+�O� 	=><� 	"�IVW]�� 	{�KO� 	T(\	+dVW��D'�L
	P;�IE��	&G�S	"+L	�L�$ <=>�	%)	� i S;	�u� ���	A
(d	�RS	-����	%)	@G'��	��'�	��d@D)	"�b��<�	+��Y��
-40	&K	�
L	��\	XGQL	@bMIS	"�L�$ <=>�	�����D��	&�	�IEd	��U�I@��	&I ��D��	�(RS	"#c���	%)	

�&���'� <=>�	#��@�	��@�uO�d	6F�
I	%D��	J����@b��	�
L	@Fv�

�Z�L�	
�%���=����_�
�³
�`�
�=��8���
��������������
���I ���	J��C(�	SO�	"��K ����	�\�v <=>�	`VWY	&�	+��<�	j̧( p$�d	��	q8VW�c	T(\	w@\�									

  
      

Z�L�	
�%���0�\��'�����
I�
�8�2����#`�����������

	%)	P;��
��	@�D]�	¹P �IcS	"�D]���	A�����	¹�(L���S	":@G'��	TU@�	�I�\ 	P;��
�	nP �IEL	BR 	

	TU@�	;��\O�	*	�b�)	PN�3���	��Q�O =>�	B�O�	�	P �IE��	?���O�	+�)	{U�d	� i@I@�d	ADF�	Bu	"qD��3�
	��I@^	|@�
��	"635��	" n#�u	���	:@GK	"`SO�	���	:@GK}	Bb��3CdS	P;��
��	%)	&�( p5'���	:@G'��
	#<�}	P;��
��	��N�3d	%D��	�I�\�D��	JVW����	"	P;��
��	�b)@Cd	%D��	�IS;O =>�	����O�	"	@GK	���	 pXG�	rVW
��

-:@G'��	�I@��	x@5�d	%D��	J�$�����	B�O�	"|J��S

	@G'��	&�L	�RVW
��	|1}	`S�5��	&��I	
	X��K	T(
)	"%�����	@G'��S	%�F�@D��
	%�F�@D��	@G'��	��'�	j��F	�v<�	`�����
	�K�D���	#O�	%3
I	�N�	#<�)	"8	%�	qI��
	"&I@bQ��	`VWY	%�����	@G'(�	%L�'���
-XK;	�BH(�	183	#�F	�D8����	�uVW���	SO�

	����	%)	@G'��	x�D'�	�K�D�S	%�F�@D��	@G'��	&�L	�RVW
��	z|1}	`S�5��

AIC�6&(
�:	
��L�	
��I	
��L�	�6����	
�¬��:&	
��L�	�Z�'I�:	
��I&	


12298240-347

11269217-314

10241193-282

9212170-249

8183147-217

7154123-185

6126100-154

59776-120



95

	k��	"a�@����	����	�IVWY	%)	;������	&�I�(g���b��	J�yIE5L	@G'��	��CD��	&\	/D3I	%�F�@D�� 	@G'��S
	����	%)	@G'��	x�D'�	&\	%�F�@D��	@G'��	��)	[QGI	q�N�	"j�GIVWH��	P;��	T�<�	+R�CD��	�3\	`��DI

-�5U�3��	a�@����	����	�IVWY	@�\	�K�D�	X��d	%D��	��)	@b!O�	�uVWu	`VWY

8Z�L�	
�Æ��<��+
�A��3����#`�����������������

	XG�	AK�3���	P�����	���	�I��dS	"#�'� <VW�	���C��	������	B���d	%)	���K�KO�	� i S;	.�����	A
(d
-|Ë�à�Ê-Ñ�	Þ~�}	%�F�@D��	@G'��S	@G'��	x�D'�	��)	�
8�Q��	.�����	&�U	&�S	-�]!

8����45
������������

�~	�& �C����	%)	@G'��	x�D'�	�(�I	BF
��	-qDL��<�	@ p')	�:@G'��L	,�C�	& �C]Q��	:O�
��	��I@���	�]Q(�	%�F�@D��	@G'��	��)	T�<�	a�5(��	BDI	TD�

8��*:L&	
�2�
��� �̀:` R45
��L*Q��
Ib:�������
��������

	-%�����	��3��	:@G'��	w@�	rVW\	%)	X�
D'd	%D��	|Â�I@G3���	J�E���}	�I �I	X����('��	�IS;O=>	%�('��	@uO =>�	�1
-|@G'��	�(I�L}	J��(� ����	 �@UO�	�2

�$��!�7
�=���7��_��c(�
�6��*�	
���:�&	
�=���I	
�6<��L�	
�%�!b`
�8�A�`



96

:(Goiter����A7I	
��I�	
�>b���-2

	XGQ�� 	µ�=> 	-|B]od} 	��R ��� 	P�H�� 	B5�	%) 	nP;�IE� 	 i�5�D� 	���I 	
	-a�'3�� 	&�L 	� i\��! 	@�FO=>� 	w@��� 	�N� 	p�
IS 	"P�H�� 	l�Q� 	%) 	X(Y 	SO� 	"|12}
	P�H��	J����@�	r�D� <=>	: S@o��	;����	ZVW�O�L	��3H��	�INgO=>�	`S�3DL	{C3�I	�I�R�(�S

��v���	-&��'()	%)	��
���	{(�	T�<�	;����	?�oI	��	P;�\S	"��R ���

��	¤�� a�<����A7I	
��I�	
�g�Y��:�'�='M	
�Æ�bQ45
�g?2��
�.'��0
��

  
8+� a&"	
��I�	
�?�Jh2�6*"�	
�?�J/	
�d&��=���d��L:	
���Ê��  

	zT(\	� i
�	#�c�b5��	X�
I	k��	";�b���	j�d	���3�	%)	#�c�b5��	XCDI 	
�~	-��(D]���	B'5��	a�o\O�	[8��S	B�M3d
��	-+L	�������	�y����L	#�'� <=>�	�RVW\	%)	BG�D��

	�� S�L	%D��	����]3��	P�H��	J����@�	c�@)<�S	r�D�<�	�p��d	SO�	"+p�3d	%D��	J����@b��	;�b���	j�d	c@�d 	
	P�H��S 	%�C
�� 	c�b5�� 	&�L 	�RVW
�� 	X��I	:N�� 	|13}	XGQ�� 	Â ;� 	-x@YO=>� 	a� p�C�� 	;�H�� 	X�\	BpM3d

z+�(d	%D��	�(yKO=>�	&\	A�O�	Bu	�I@MG��S	����]3��

%�C
��	c�b5��S	�I@MG��S	����]3��	X�\	&�L	X��GD��	|13}	XG!

-�I@MG��	P�H��S	%�C
��	c�b5��	&�L	�RVW
��	BK@��	`VWY	&�	  �p�Dd	�~
-%���@b��S	%�C
��	+��3D(�	�I@MG��	P�H��	�L�5DK�	&�L	# �R	�2

��R ���	P�H��	B]od	|12}	XG!



97

d"!	
�����


z��de =>�	J�@����	&�	 �XF	%)	����C��	�L�� <=>�	@DY��802�45
�0
��	


����C\	�IVWY	&�	/D3d	��de =>�	J����@b��	 p:O�		1

-&�'FS@����S	��3��	#��@�	|, 	 	-&�K�D�'F=>�S	`����	 � ; <=>	������	#��@b��	|O�					
-&���3I ;� �3��S	&���3I ;O =>�	|;	 				 		 	 	 	-#�g�F�(H��S	&���'� <=>�	|r			

��bd�c�@)<�	%)	����]3��	P�H��	BG�Dd	=>	��de =>�	;�H��	&�	 p:O�		2

-������	|;															-�I@MG��	��]�	|r											-��R ���	|,									-�I@MG��	P@QR	|O�																												

�	�b(�\	%)	;�oD�	@�uO�d	�b�	��de =>�	J����@b��	:O�		3

-&���3I ;O� �3��S	&���3I ;O =>�	|,																 			 	 	-#�� �u� ����S	&���D�'��G��	|O�																									

-`SE�d �G��S	#S@D�KS��O�		|;																										 	 	-&�'FS@I����S	��3��	#��@�	|r		

��I��D�L	��8����F	�
��^	+�	��de =>�	J����@b��	&�	 p:O�		4

-#S@D�KS��O�	|;																	-&���3I ;O�	|r												-#S@�DK�D'd	|,														-&��S@DKO�	|O�		
��\�U@��	A�(�	r�D�<�	E���D�	P;=>���	�
L	�Q3IS	"����]3��	P�H��	&�	c@����	#��@b��	��		5

-@�$=>�	B'5(�	�Q3���	|;				-�($��(�	�Q3���	|r										-&�DF=>S@L	|,								-&�K�D�'FSO�	|O�		
			

z%dO�I	� p��	V iWF	Xp(\�8�6`�c	
�0
��	


-�(�(R	J���GL	J����@b��	c@�d		1	
-������	BR��d	��	&���'� <=>�	T(\	��D
���	:@G'��	�I@�	B'�	��3�L	`E�S	[
U		2	

-a� p�$	P�g	����]3��	P�H��	&�	���(]��	��(���	 ��D\�	��\		3

	"����O=>�	"Pc@����	P�H��	zk��	&�	`SE�d �G��	#��@�S	��3��	#��@�	&�L	# �R�8���	�c	
�0
����	

-X�
��	�p��e�	"��8����G��	�
�����

-����	%)	@G'��	x�D'�	B�M3d	%)	#�g�F�(H��S	&���'� <=>�	#��@�	&�	 �XF	 S;	{ pUS8��
�	
�0
��	


-&�DF=>S@���	#��@b�	�������	�
��@��	�INHD��	�p��e�	 p%�bKn	�p�]�L	  �p�Dd�8O��b	
�0
��	


�����	�Ic��KO�	T(\	Ô���(�	"� i
�	a� p�C��	;�H��	c�b�S	"%�C
��	c�b5��	X�\	�p��e�	{ pUS	8����	
�0
��	




98

�	�c	
�d"!	

 :(Muscular System�� a6��	
�?�J/	


	Â̧ ��IS 	"�@�DI 	#O� 	#�'� <=>� 	���D'I 	
	X�\	&�L	X��GD��	`VWY	&�	�������	J�^�Q3��
	���3d 	JVWo
��) 	-P;�
D��� 	+�'� 	PEb�O�
	 i���'� 	 p%�C
�� 	c�b5�� 	@��SO => 	 i�L�5DK� 	�'�3dS
	J��(�\	���d<�	%)	P�\�'���	T�<�	�)�U <=>�L	-�F@���
			-�I�����	P S���S	"6�3D��S	"Bob��	X��	"x@YO�	
	�AF@Dd	 pB�S	��b\���O�	��S	���(o
��	�5'�O =>�	��
	[�FS	��bU�����	�p��e�	��S	��b�8���L	���d	[�FS
	��@�gS	�(yKO=>�	hN�	 pXF	��bD�VWK	T(\	µ)���
	�N� 	qDK� ; 	�
L 	�b3\ 	�L�� <=>� 	&� 	 �&pG�DDK

z#O�	T(\	� i ;�R	#�GDKS	"XC���

	-��p�]���	JVWo
��	�p���O�	T�<�	?@
Dd		1

-�������S	A�F@D��	k��	&�	JVWo
��	����O�	&�L	# ��d		2

-�p�]���	%(o
��	[��(�	:@b5 ¹���	A�F@D��	T�<�	?@
Dd		3

-���E3 ����	l��]��	rv���	A'�	%(o
��	[��(��	w�����	��I@^S	"�(o
(�	%�C
��	+��3D��	@ p'�d		4

-�b^�'���S	�(o
��	w�����	%)	�R����	 S;	/D3D'd		5

-�b
�	X��
D��	����FS	"%(o
��	c�b5��L	��(
D���	���C��	JVWGQ���	�
L	T�<�	?@
Dd		6

	";VW����	�M��	N3�	�� S;	:;td	"�(o\	600	���	#�'� <=>�	B'�	%)	JVWo
��	;�\	�(�I 	
	#�G�	&�	�F@���	T(\	+d �RS	"+(G!	#�'� <VW�	%�
dS	"B'5��	�(DF	&�	�	40	+D�'�	��	XGQdS

-J���C��	&�	+DI���S	"@Ye�	T�<�



99

:(Types of Muscular Tissues���a���	
��/� �̀45
�³
�`�
�����   

��(o
��	�5'�O=>�	����O�	|1}	XG!

z%de=>�	`S�5��	  X�FO�	"a�'(���S	�p��(���S	�p�(G�b��	�p�(o
��	�5'�O=>�	A�F@d	|1}	XGQ��L	�i3�
D'�

�@jk��	
�³
�`�
����������������

� 7̀��&	
�$h2
��(G�����(Ra�'(�

									a�o\=>�	%)	�b
R��	

?���=>�	XG!

���]D��	���

%(o
��	[�(��	%)	�I��O =>�	;�\

�F@���	�I;� <�	=>	��F@���	�I;� <�

:(Smooth Muscles��+��&	
�@jk��	
�¦�


	"���^	XG!	T(\	���d	"�p��EH�	?���O�	&�	[�O�Dd 	

	���ob��	P�3���}	��(Y����	a�o\O=>�	J��3�L	���d	J���^	SO�
	s@b5 ¹���	j�d	��p�]�	@�g	@bMd	"|---	�������S	��'�3D��S
	XGQL	��d@�	@�g	|&�K�����S	&�DFO=>�}	��3�dS@���	l��]��	#O=>

	-BMD3�

	
	
	
	

a�'(�	��(o\	�IVWY	|2}	XG!



100

���'�
7R
�+����@jk���>�
� ��(¤
��0
��

��&��� ���'��I	
 ����245
 �g
7I/��+��&	
 �@jk��	
 �=����/�45
 ����!���@��*²�¬����8�A�`
�+��&	
�@jk��	
�=���a�	�²�@��*��2���'�X
��@��*���+����45
2��I�&	
�g
7Ih�9":�

:(Cardiac Muscles���a�*�	
�@jk��	
�¦K
	P���	����	 pXF	:��dS	"�p�����KO�	?���O�	&�	# p�GDd 	
	"P S�5D���	?���O =>�	&�L	�I�(]��	��QgO=>�	�@�Dd	"�pIEF@�
	������*	
�Æ
���A�45
	 i���G�	�
L	��	�bo
L	��pDdS	"XY��DdS
	T�<�	[��	&�	X
���	�b�	X��	%)	� i�b�	� i S;	A
(d	%D��
	A�5D'd	"��\��I<�	��MD3�	�F@�LS	"���bKS	�\@'L	@Ye�
	O���d	��R�
D�	 nJ����	�y��	T(\	" p%(F	XGQL	%�C
��	+��3D(�

-&  �3�����L	%bD3dS	"&  �3IvO =>�L

 :(Skeletal Striated Muscles�����b&	
��a�L�J	
�@jk��	
�¦[

	z�p�(G�b��	JVWo
��	A�F@d	|4}	XGQ��	&p��I

				
��(G�b��	JVWo
��	A�F@d	|4}	XG!

																-|�(o
��	T�<�	��(]��	%)	��3�dS@���	l��]��	&�}	�p�(G�b��	JVWo
(�	�p���F@D��	J�I�D'���	 p%�bK	��]�L	  �p�Dd

���(R	�(o\	�IVWY	z|3}	XG!



101

	"��U	 �/�'�	�b�p(HI	"XGQ��	�p�����KO�	|��(o\	�IVWY}	?���O =>�	&�	�Ic��D�	n�Ȩ ¹�	&�	JVWo
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	# p�GDd	"J�����	Tp�'d	n�Ic��D�	n���R;	 nJ���Ş	&�	���(��	[�O�DdS	"�I��O =>�	&�	 �;�\	|��(o\	��(Y}	����	XF	%)
	�
�) 	l��Y	"��3�dS@���	l��]��	&�	&�\��	&�	# p�GDdS	"�(o\	�̧
�R	�b3�	 ¶XF	T�'d	�p����S	J���Ş	&�
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