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نَشاط )٦(: نَلْعَبُ:        

   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 ثَلاثُ كرُات، صافِرَة.
التَّنْفيذ: 

   نَنْقَسِمُ �إلِى ثَلاثِ مَجْموعات.       تُشَكِّلُ كُلُّ مَجْموعَةٍ دائرَِةً.
   تَ�أخُْذُ كُلُّ مَجْموعَةٍ كُرَةً.

أولــى وَسَــطَ    يَقِــفُ �أحَــدُ �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ ال�
ــرادِ  ــدِ �أفْ ــى �أحَ ــهِ �إلِ ــرَةَ بيَِدِيْ رُ الكُ ــرِّ ــرَةِ، وَيُمَ الدّائِ
)التَّمْريــرَةُ  ــدْر  الصَّ مُسْــتَوى  مِــنْ  المَجْموعَــةِ 
ـذي يُمْسِــكُها يُعيــدُ تَمْريرَهــا  دْرِيَّــة(، وَالّـَ الصَّ
بشَِــكْلٍ صَحيــحٍ �إلِــى زَميلِــهِ الَّــذي يَقِــفُ وَسَــطَ 

سْــم )1(. رُ التَّمْريــرَةَ �إلِــى جَميــعِ �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ، كَمــا  فــي الرَّ الدّائـِـرَة، وَيُكَــرِّ
رُ الكُــرَةَ بيَِدِيْــهِ؛ بضَِرْبهِــا فــي    يَقِــفُ �أحَــدُ �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ الثاّنيَِــة وَسَــطَ الدّائِــرَة، وَيُمَــرِّ

ــرَةُ  ــةِ )التَّمْري ــرادِ المَجْموعَ ــدِ �أفْ ــى �أحَ أرْضِ �إلِ ال�
تَمْريرَهــا  يُعيــدُ  يُمْسِــكُها  ـذي  والّـَ ة(،  المُرْتَــدَّ
ــي  ــفُ ف ــذي يَقِ ــهِ الَّ ــى زَميلِ ــحٍ �إلِ ــكْلٍ صَحي بشَِ
رُ التَّمْريــرَةَ �إلِــى جَميــعِ  وَســطِ الدّائـِـرَة، وَيُكَــرِّ

سْــم )2(. �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ، كَمــا فــي الرَّ
ــنَ كُلِّ لاعِــبٍ وَ�آخَــر،  ــة )2 متــر( بَيْ ــةِ عَلــى مَســافَةٍ ثابتَِ ــرادُ المَجْموعَــةِ الثاّلثَِ ــظُ �أفْ    يُحافِ

رُ �أحَدُهُــم الكُــرَةَ �إلِــى اللّاعِــبِ الَّــذي يَقِــفُ  وَيُمَــرِّ
اللّاعِــبِ   �إلِــى  تَعــودَ  حَتـّـى  وَهكَــذا  بجِانبِِــهِ، 

ــم )3(. ــي الرَّسْ ــا ف ل، كَم أوَّ ال�
ــلاثِ    تَتَبــادَلُ المَجْموعــاتُ تَطْبيــقَ المَهــاراتِ الثَّ

السّابقَِة.

 

)1(

)2(

)3(
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بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلَِ العِبارَةِ غَيْرِ  ( مُقابلَِ العِبارَةِ الصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
حيحَةِ: الصَّ

 قَضاءُ وَقْتِ فَراغي بِ�أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَةٍ؛ يُجَنِّبُني المَلَلَ وَالضّيق.      )      (
أسْبوع. )      ( عَةٍ خِلالَ اليَوْمِ الواحِد، �أو ال�  �أسْتَطيعُ القِيامَ بِ�أنْشِطَةٍ وَ�أعْمالٍ مُتَنَوِّ
أوْلَوِيَّة.         )      (  يُصْبِحُ الوَقْتُ غَيْرَ كافٍ؛ عِنْدَما �أرَتِّبُ �أعْمالي حَسبَ ال�
 لا يَسْمَحُ ليَِ الوَقْتُ بتَِ�أجْيلِ واجِباتي المَدْرَسِيَّة.                        )      (

2 - �أكْتُبُ في الفَراغاتِ �أمْثِلَةً عَنْ �أعْمالٍ مُفيدَةٍ �أقْضيها في وَقْتِ فَراغي:
........................ 	 ........................  

      ........................ 	 ........................  

3- �أكْتُبُ كَلِمَةَ )�أوافِق(، �أوْ كَلِمَةَ )لا �أوافق(، بمِا يُناسِبُ كُّلَّ عِبارَةٍ مِنَ العِباراتِ 
آتيَِة:  ال�

نْسان. ........................   تَنْظيمُ الوَقْتِ لَهُ �أهَمِيَّةٌ في حَياةِ ال�إِ

راسَةِ، يُمْكِنُ اسْتِغْلالهُُ في اللَّعِب. ............ صُ للِدِّ    الوَقْتُ المُخَصَّ

  تَنْبُعُ �أهَمِيَّةُ الوَقْتِ مِنَ اسْتِغْلالهِِ بِ�أعْمالٍ وَ�أنْشِطَةٍ مُفيدَة. .............. 

نبحثُ مِنْ خلالِ مصادرِ المعرفةِ عَنْ كيفية تنظيم قضاء وقتنا بشكل صحيح. 



١٠٠

 نَشاط )1(: نَلْعَبُ، وَنَسْتَكْشف، ثمَُّ نجُيبُ:

)١(

5
اأنا مُواطِنٌ فاعِل

رْسِ اأنْ يكونوا قادرين عَلى: يُتَوَقَّعُ مِنَ الطَلَبة بَعْدَ نهِايَةِ الدَّ

١- توضيحِ المَقْصودِ بِالمُواطِنِ الفاعِل.

٢- استنتاجِ دَوْرِ المُواطِنِ الفاعِل.

عِيَّةِ وَالخيْرِيَّة. عمالِ التَّطَوُّ يَّةِ المُبادَرَةِ في تَنْفيذِ ال�أ ٣- بيانِ اأهَمِّ

   الوَسائلُِ وَال�أدَوات:
  شِلَّةٌ مِنْ خيطانِ الصّوفِ، عِباراتٌ وَكَلِماتٌ تَدُلُّ عَلى اأعْمالِ الخَيْرِ وَصِفاتِ 

المُواطِنِ الفاعِل.

التَّنْفيذ:
 نَخْرُجُ اإلِى ساحَةِ المَدْرَسَةِ، وَنَنْقَسِمُ اإلِى مَجْموعَتَيْن.

 يَقِفُ اأفْرادُ المَجْموعَةِ عَلى شَكْلِ دائرَِة.
  يُمْسِكُ اأحَدُ اأفْرادِ المَجْموعَةِ شِلَّةَ الخيطانِ، وَيَذْكُرُ صِفَةً اإيجابيَِّةً مِنْ صِفاتهِِ 
خَيْطَ  وَيُمْسِكُ  الناّس(.  اأحِبُّ مُساعَدَةَ  )اأنا  مِثْل:  لزُِمَلائهِ،  كَمُواطِنٍ صالحٍِ 

لَّة( ثُمَّ يَرْمي  الصّوفِ )طَرَف الشِّ
اأفْرادِ  اأحَدِ  اإلِى  الخيطانِ  شِلَّةَ 
عَشْوائيِّ،  بشَِكْلٍ  المَجْموعَةِ 

كَما في الرَّسْم )١(.



١٠١

   يُمْسِكُ الطاّلبُِ الثاّني شِلَّةَ الصّوف، وَيَذْكُرُ صِفَةً اأخْرى تُعَبِّرُ عَنْهُ كَمُواطِنٍ 
لَّةَ اإلِى طالبٍِ اآخَرَ في المَجْموعَة. فاعِل، وَيُمْسِكُ خَيْطَ الصّوفِ، ثُمَّ يَرْمي الشِّ

 نَسْتَمِرُّ في اللَّعِبِ حَتىّ يُنْهي جَميعُ 

بحَِيْثُ  اللَّعِب؛  المَجْموعَةِ  اأفْرادِ 

خيطانِ  من  شَبَكَةً  مَعاً  نشَُكِّلُ 

الصّوفِ،كَما في الرَّسْم )٢(.
بَكَةَ عاليِاً.   نَرْفَعُ الشَّ

آتيَِة: أمورِ ال� * نَتَناقَشُ في ال�

بَكَةُ؟  كَيْفَ شُكِّلَتِ الشَّ

بَكَةِ؟  ما سَبَبُ اإنِجْازِ هذِهِ الشَّ

 ماذا تَعَلَّمْنا مِنْ هذِهِ اللُّعْبَةِ؟

)٢(

اأنا تَعَلَّمْت:

ــةِ، وَلَدَيْــهِ قِيَــمٌ وَاأخْــلاقٌ  أعْمــالِ المُجْتَمَعِيَّ المُواطِــنُ الفاعِــلُ هُــوَ الَّــذي يُشــارِكُ فــي ال�

رِهِ، وَيُدافِــعُ عَنْــهُ، وَيَفْتَخِــرُ بـِـهِ، وَيُمــارِسُ حُقوقَــهُ،  اإيجابيَِّــةٌ، وَيُســاهِمُ فــي بنِــاءِ وَطَنِــهِ وَتَطَــوُّ

وَيُــؤَدّي واجِباتـِـهِ تُجــاهَ وَطَنِــهِ وَمُجْتَمَعِــهِ.



١٠٢

وَرَ ال�آتيَِةَ،َ ونعَُبِّرُ عَنْها شَفَوِيّاً:  نَشاط )2(: نلُاحِظُ الصُّ

اأنا تَعَلَّمْت:

خِدْمَةُ  مِنْها  هَدَفهُُ  اأجْراً،  عَلَيْها  يَتَقاضى  ل�  عِيَّةٍ  تَطَوُّ بِاأعْمالٍ  الفاعِلُ  المُواطِنُ  يَقومُ   -

آخَرين. ال�

عِيُّ في تَقْوِيَةِ التَّرابُطِ وَالتَّكافلُِ بَيْنَ الناّسِ، وَحَلِّ مُشْكِلاتهِِم، وَتَنْمِيَةِ   - يُسْهِمُ العَمَلُ التَّطَوُّ

ال�نْتِماءِ للِْوَطَن، وَالتَّعَرُّفِ عَلى اأصْدِقاءَ جُدُدٍ يُساهِمونَ في اأعْمالِ الخَيْر.



١٠٣

مُ حَظيرة: نَشاط )٣(: نصَُمِّ

الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

ن، ل�صِــق، األْــوان، مَلاقِــطُ خَشَــبِيَّة،    صُنْــدوقُ كَرْتــون،  وَرَقُ كَرْتــونٍ مُلَــوَّ
عَــة. مِقَصّــانِ اآمِنــان )المُسّــنَّن والعــادي(، صُــوَرُ حَيَوانــاتٍ مُتَنَوِّ

التَّنْفيذ:

شَــكْلِ  عَلــى  نِ  المُلَــوَّ الكَرْتــونِ  وَرَقَ  نَقُــصُّ   

تُهــا حَــوْلَ صُنْــدوقِ  مُسْــتَطيلاتٍ صَغيــرَةٍ، وَنثَُبِّ

سْــم  الكَرْتــونِ؛ لتُِشَــكِّلَ سِــياجاً، كَمــا فــي الرَّ

    .)١(

الكَرْتــونِ  وَرَقِ  مِــنْ  مُسْــتَطيلاً  شَــريطاً  نَقُــصُّ   

أخْضَــرِ باِلمِقَــصِّ المُسَــنَّنِ؛ ليُِشَــكِّلَ عُشْــباً،  ال�

وَنلُْصِقُــهُ حَــوْلَ قاعِــدَةِ صُنْــدوقِ الكَرْتــونِ مِــنَ 

سْــم  أسْــفلِ، وَنزَُيِّنُــهُ بـِـوُرودٍ صَغيــرَةٍ، كَمــا فــي الرَّ ال�

     .)٢(

 نَقُــصُّ صُــوَرَ الحَيَوانــاتِ، وَنلُْصِقُهــا عَلــى وَرَقِ 

الكَرْتــون، وَنَسْــتَخْدِمُ المَلاقِــطَ الخَشَــبِيَّةَ كَاأرْجُــلٍ 

لَهــا، ثُــمَّ نَضَعُهــا داخِــلَ صُنْــدوقِ الكَرْتــون، كَمــا 

فــي الرَّسْــم )٣(.

)١(

)٢(

)٣(   



١٠٤

 نَشاط )٤(: نعَُبِّرُ عَنِ المُواطِنِ الفاعِلِ مِنْ خِلالِ الرُّسوماتِ ال�آتيَِةِ:

ذكرى النكبة

 ال�نتخابات



١٠٥

اأنا تَعَلَّمْت:

عَلى  حَوْلي  هُمْ  مَنْ  عُ  وَاأشَجِّ آخَرين،  ال� مَنْفَعَةِ  في  تُسْهِمُ  الَّتي  اأفْكاري  تَنْفيذِ  اإلِى  اأبادِرُ 

المُشارَكَةِ فيها، مِثْلَ: المُبادَرَةِ اإلِى اإزِالَةِ ال�أذى عَنِ الطَّريق، وَالمُشارَكَةِ في ال�نْتِخاباتِ، 

وَالتَّضامُنِ مَعَ الناّسِ، وَمُساعَدَتهِِم، وَالْمُشارَكَةِ في الْفَعاليِّاتِ الْوَطَنِيَّة.

: نَشاطٌ تَطْبيقِيٌّ

   نَنْقَسِمُ اإلِى مَجْموعاتٍ ثُنائيَِّة.
نُ ال�أشْكالَ الَّتي تَدُلُّ كَلِماتُها عَلى صِفاتِ المُواطِنِ الفاعِل:    نَقْرَاأ، وَنلَُوِّ

مُساعِدمُشارِك دمُنعَزِل مُتَرَدِّ

مُمْتَنِعمُبادِر مُتَعاون

اأنا مُواطِنٌ فاعِلٌ
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نَشاط )٥(: نَلْعَبُ:        

    الوَسائلُِ وَال�أدَوات:

 كُرَةٌ خَفيفَة، طَبْشورَة.
التَّنْفيذ: 

   نَنْقَسِمُ �إلِى مَجْموعات. 
    نَرْسُمُ دائرَِةً مُناسِبَةً لعَِدَدِ �أفْرادِ المَجْموعَة.
ةِ      يُحيــطُ �أفْــرادُ المَجْموعَــةِ باِلدّائـِـرَةِ الخاصَّ
اللّاعِبيــنَ  �أحَــدُ  وَيَقِــفُ  بمَِجْموعَتِهِــم، 
وَسَــطَ الدّائـِـرَةِ وَمَعَــهُ الكُــرَة، كَمــا فــي 

سْــم )1(. الرَّ
   يُحــاوِلُ اللّاعِــبُ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ 

�إخِْــراجَ الكُــرَةِ مِــنْ بَيْــنِ �أفْــرادِ المَجْموعَــةِ؛ برَِكْلِهــا مِــنْ مُنْتَصَــفِ الدّائـِـرَةِ 
دٍ لَــه. �إلِــى خارِجِهــا، خِــلالَ وَقْــتٍ مُحَــدَّ

لُ �أفْــرادُ المَجْموعَــةِ �أماكِنَهُــمْ، �أثْنــاءَ     يُبَــدِّ
انْشِــغالِ اللّاعِــبِ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ 
ــمْ  ــعَ حِرْصِهِ ــم، مَ ــنْ بَيْنِهِ ــرَةِ مِ ــراجِ الكُ خْ بِ�إِ
ــم  سْ ــروجِ الكُرَة،كَمــا فــي الرَّ ــدَمِ خُ ــى عَ عَل

.)2(
ــنْ مِــنْ �إخِْــراجِ  ــمْ يَتَمَكَّ    يَخْسَــرُ اللّاعِــبُ الَّــذي يَقِــفُ فــي الوَسَــطِ؛ �إذِا لَ
دِ لَــهُ، وَيُسْــتَبْدَلُ بغَِيْــرِهِ مِــنْ لاعِبــي  مَــنِ المُحَــدَّ الكُــرَةِ عِنْــدَ انْتِهــاءِ الزَّ

ــق. الفَري

 

)1(

)٢(
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حيحَةِ: حيحَة، وَ�إشِارَة )  ( مُقابلِ العِبارَةِ غَيْرِ الصَّ ( مُقابلِ العِبارَةِ الصَّ ١- �أضَعُ �إشِارَةَ )
   المُواطِنُ الفاعِلُ يَفْعَلُ الخَيْرَ، وَيُشارِكُ في �أنْشِطَةٍ تَعودُ باِلفائدَِةِ عَلى الجَميع. )      (
رونهَ.                  )      (     يَبْني المُواطِنونَ الفاعِلونَ مُجْتَمَعَهُمْ، وَيُطَوِّ
عِيٍّ يَ�أخُْذُ مُقابلَِهُ مَبْلَغاً مِنَ المال.            )      (     مَنْ يَقومُ بعَِمَلٍ تَطَوُّ
عِيُّ في خِدْمَةِ الوَطَنِ وَالمُواطِن.               )      (     يُسْهِمُ العَمَلُ التَطَوُّ
    �أبادِرُ �إلِى تَقْديمِ المُساعَدَةِ للِْ�آخَرين.                            )      (

2 - �أذْكُرُ �أمْثِلَةً عَلى �أعْمالٍ �أكونُ فيها مُبادِراً.

3 - �أعْطي رَ�أيْي في:

    شَخْص يُبادِرُ �إلِى تَنْظيفِ الشّارِعِ �أمامَ بَيْتِه.

    طالبِ اقْتَرَحَ عَلى زُمَلائهِِ رَسْمَ خُطوطِ مُشاةٍ في الشّارِعِ �أمامَ مَدْرَسَتِهِم.

فِّ الرّابعِِ هاتفِِيّاً باِلبَلَدِيَّةِ، يُخْبِرُهُمْ عَنْ مُشْكِلَةٍ في      اتَّصَال �أحَدِ طَلَبَةِ الصَّ

مِصْباحِ �إنِارَةِ الشّارِع.

    شَخْص يَرْفضُُ تَقْديمَ المُساعَدَةِ لجِيرانهِ.

بَعْدَ �أنْ تَعَلَّمْت:               

�أقيم ذاتي:

ــرُ بلغتــي عــن المفاهيــم ال�أساســيّة التــي اكتســبتها مــن هــذه الوحــدة، بمــا لا  �أعب
يزيــد عــن ثــلاث �أســطر.
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المشروع

شكل من �أشكال منهج النشاط؛ يقوم الطلبة )�أفراداً �أو مجموعات( بسلسلة من �ألوان النشاط 

التي يتمكنون خلالها من تحقيق �أهداف ذات �أهمية للقائمين بالمشروع.

ويمكن تعريفه على �أنه: سلسلة من النشاط الذي يقوم به الفرد �أو الجماعة لتحقيق �أغراض 

واضحة ومحددة في محيط اجتماعي برغبة ودافعية.

ميزات المشروع:

قد يمتد زمن تنفيذ المشروع لمدة طويلة ولا يتم دفعة واحدة. 	.1

ينفّذه فرد �أو جماعة. 	.2

يرمي �إلى تحقيق �أهداف ذات معنى للقائمين بالتنفيذ. 	.3

	�لا يقتصر على البيئة المدرسية و�إنما يمتد �إلى بيئة الطلبة لمنحهم فرصة التفاعل مع  .4

البيئة وفهمها.

يستجيب المشروع لميول الطلبة وحاجاتهم ويثير دافعيّتهم ورغبتهم بالعمل. 	.5

خطوات المشروع:

�أولاً: اختيار المشروع: يشترط في اختيار المشروع ما ي�أتي:

	�أن يتماشى مع ميول الطلبة ويشبع حاجاتهم. .1

	�أن يوفرّ فرصة للطلبة للمرور بخبرات متنوعة. .2
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	�أن يرتبط بواقع حياة الطلبة ويكسر الفجوة بين المدرسة والمجتمع. .3

	��أن تكون المشروعات متنوعة ومترابطة وتكمل بعضها البعض ومتوازنة، لا تغلبّ مجالاً  .4

على ال�آخر.

	�أن يتلاءم المشروع مع �إمكانات المدرسة وقدرات الطلبة والفئة العمرية. .5

	�أن يُخططّ له مسبقاً. .6

ثانياً: وضع خطة المشروع:

يتم وضع الخطة تحت �إشراف المعلم حيث يمكن له �أن يتدخّل لتصويب �أي خط�أ يقع فيه 

الطلبة.

آتية: يقتضي وضع الخطة ال�

تحديد ال�أهداف بشكل واضح. 	.1

تحديد مستلزمات تنفيذ المشروع، وطرق الحصول عليها. 	.2

تحديد خطوات سير المشروع. 	.3

	�تحديد ال�أنشطة اللازمة لتنفيذ المشروع، )شريطة �أن يشترك جميع �أفراد المجموعة في  .4

المشروع من خلال المناقشة والحوار و�إبداء الر�أي، ب�إشراف وتوجيه المعلم(.

تحديد دور كل فرد في المجموعة، ودور المجموعة بشكل كليّ. 	.5
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ثالثاً: تنفيذ المشروع:

ممتعة  مرحلة  وتعدّ  العملية،  بالممارسة  الخبرات  لاكتساب  فرصة  المشروع  تنفيذ  مرحلة 

ومثيرة لما توفرّه من الحرية، والتخلص من قيود الصف، وشعور الطالب بذاته وقدرته على 

نجاز حيث يكون �إيجابياً متفاعلاً خلّاقاً مبدعاً، ليس المهم الوصول �إلى النتائج بقدر ما  ال�إ

حياتهم  على  تنعكس  فائدة  ذات  وعادات  ومهارات  ومعلومات  خبرات  من  الطلبة  يكتسبه 

العامة.

دور المعلم: 

متابعة الطلبة وتوجيههم دون تدخّل. 	.1

	�إتاحة الفرصة للطلبة للتعلمّ بال�أخطاء. .2

الابتعاد عن التوترّ مما يقع فيه الطلبة من �أخطاء. 	.3

التدخّل الذكي كلما لزم ال�أمر. 	.4

دور الطلبة:

القيام بالعمل ب�أنفسهم. 	.1

تسجيل النتائج التي يتم التوصل �إليها. 	.2

تدوين الملاحظات التي تحتاج �إلى مناقشة عامة. 	.3

تدوين المشكلات الطارئة )غير المتوقعة سابقاً(. 	.4
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رابعاً: تقويم المشروع:  يتضمن تقويم المشروع ال�آتي:

	�ال�أهداف التي وضع المشروع من �أجلها، ما تم تحقيقه، المستوى الذي تحقّق لكل  .1

هدف، العوائق في تحقيق ال�أهداف �إن وجدت وكيفية مواجهة تلك العوائق.

	�الخطة من حيث وقتها، التعديلات التي جرت على الخطة �أثناء التنفيذ، التقيّد بالوقت  .2

المحّدد للتنفيذ، ومرونة الخطة.

مكانات اللازمة،  ال�أنشطة التي قام بها الطلبة من حيث، تنوّعها، �إقبال الطلبة عليها، توافر ال�إ 	.3

التقيد بالوقت المحدد.

قبال على تنفيذه بدافعيّة، التعاون في عملية  	�تجاوب الطلبة مع المشروع من حيث، ال�إ .4

التنفيذ، الشعور بالارتياح، �إسهام المشروع في تنمية اتجاهات جديدة لدى الطلبة.

يقوم المعلم بكتابة تقرير تقويمي شامل عن المشروع من حيث:

	�أهداف المشروع وما تحققّ منها. •

الخطة وما طر�أ عليها من تعديل. 	•

ال�أنشطة التي قام بها الطلبة. 	•

المشكلات التي واجهت الطلبة عند التنفيذ. 	•

المدة التى استغرقها تنفيذ المشروع. 	•

الاقتراحات اللازمة لتحسين المشروع. 	•
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